
22 декабря 2023 год 

ПЯТНИЦА

Возрастная категория; от 7 и старше 
ОВЗ 

10 день

г~

Наименование блюда
Цена
(р у б .) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№
тех.
Карт

ы
Завтрак- 45 руб.

1 Я йц о вареное 9 ,0 1 шт. 7,80 5,00 0 ,30 56,60 21

1 2 М асло сливочное (п о р ц и ям и ) 9,0 10,0 0,01 8,20 0 ,10 74,80 20

зМ акарон ны е изделия 
отварн ы е с м аслом 10,0 180,0 6 ,36 6,60 39,24 242 ,40 10

4
К онсервы  овощ ны е 
закусочны е(икра каб ач ко вая) 6 ,0 30,0 0 ,60 2 ,70 2 ,30 35 ,70 16

5
Х леб пш еничны й 
йоди рованн ы й 2,0 40 ,0 2 ,40 0,70 16,20 83,20

I 6 Ч ай с сахаром 9,0 200,0 0 ,20 0,00 6 ,50 2 6 ,80 13

Итого 45,0 500,0 17,37 23,2 64,64 519,5
Обед— 100 руб.

1 С уп  картоф ельны й с 
м акарон ны м и издели ям и 15,00 250 ,0 2,69 2,84 17,5 118,3 22

2 С оси ска отварная 15,00 60,0 6,01 13 0,2 150 44

3 К аш а перловая рассы п чатая 27 ,00 150,0 4 ,40 5,9 30,5 192,9
2 1

4
О вощ и солены е 
о гу рц ы /п ом и доры / сал ат  из 
кваш енной  капусты 10,00 60 0,50 0 ,10 1,70 9 ,00 4

5 Х леб  пш еничны й 
йодированны й 2 ,00 50,0 3,80 1,40 2 4 ,50 130,60

6 К о м п о т из сухоф руктов 6 ,00 200 ,0 1,50 0 ,30 30,70 125,20 13

7 К ондитерское изделие 2 2 ,00 40 ,0 2,20 2 ,60 13,96 84,36

8 С оус красны й осн овн ой 3,00 50 3,80 1,40 24 ,50 130,60 33

Итого: 100,00 860,00 24,90 27,54 143,52 940,91
Итого день: 145,0 1360,0 42,3 1 50,7 1 208,2 ! 1460,4


